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土佐山田LC結成６０周年記念式典
2024 年 12 月1日（日）高知プリンスホテルにて行われ

た、土佐山田 LC 結成 60 周年記念式典に、中本会長をは
じめ 11名の会員が出席しました。

大丸前チャリティーセール
2025 年 1月 26 日（日）高知大丸前にて市内 13 クラ

ブが集まり、チャリティーセールを開催しました。30 年以上
前から開催されているこのチャリティーセールですが、開催当
初は県民文化ホールや電気ビルなどで開催されていたようで

す。それが、いつの間にか高知大丸前での開催となりました。
その高知大丸前での開催も、時代の移り変わりに伴い、変
更を検討せざるを得ない時期にきているようです。
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浦戸湾・七河川一斉清掃

一日一斉おもてなし遍路道ウォーク
2025 年 2 月 23 日（日）NPO 法人遍路とおもてなし

ネットワーク主催の「一日一斉おもてなし遍路道ウォーク」に
参加しました。これは、多くの人達が一日一斉に遍路道を歩
くことにより、四国遍路への関心を高め、四国遍路の世界
遺産登録への機運の醸成を図ることを目指して開催されるも
のであり、四国遍路道約 1,200km を地元の人を中心に一
日で一斉にそれぞれの区間を分かれて歩き、遍路道が安全か、
道案内が適切か、休憩場所やトイレは整備されているかなど

を点検します。当クラブは竹林寺本堂前にてお茶とお菓子を
参加の皆さんに配布するお接待で参加しました。後日、“竹
林寺にて、お茶とお菓子をいただいた。美味しかった。”、“３１
番竹林寺の境内、お茶やお菓子など多くの接待があり賑わっ
ていました。感謝しております。”、“お接待を頂き、その後も
頑張って歩く事が出来ました。本当に有難うございました。”
等の参加者からの感謝の言葉をいただきました。

2025 年 3 月 9 日（日）浦戸湾・七河川一斉清掃に L 中本、
L 筒井、L 藤井の３名が参加しました。コロナ禍以降久し振
りに参加したこの清掃活動ではありますが、会員の高齢化が

著しい昨今、足元の悪い階段を上り下りするこの清掃活動に
ついて、今後見直す必要があるように感じました。
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ライオンズクラブ国際協会336-A地区
7R-1Z合同新年例会

2025 年 1月11日（土）高知プリンスホテルにて 7R-1Z の 5 クラ
ブ（高知鷹城 LC、室戸 LC、南国 LC、土佐香南 LC、高知鏡川 LC）
合同の新年例会を行いました。懇親会の余興ではテーブル対抗で小豆
移し、スリッパ飛ばしやジェスチャーゲームを行い、最後は清遠１ゾー
ンチェアパーソンのローアで締めくくりました。

賀寿例会
2025 年 2 月 6 日（木）城西館にて賀寿例会を行いました。今年

は、L 伊東・L 弘内が喜寿、L 中澤が還暦のお祝いでしたが、残念な
がら L 伊東と L 中澤が出席かなわず、L 弘内のみの出席となりました。
余興では、土佐酒３銘柄の利き酒をしましたが、なんと！お酒が飲め
ない L 植田だけが全問正解でした。最後には L 弘内より、お祝いの
御礼の意味を込め、餅まきを行いました。
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高知鷹城LC・新居浜ひうちLC
合同花見例会

2025 年 3 月 29 日（土）三翠園にて新居浜ひうち LC
と合同花見例会を行いました。折しも高知の桜は満開状態、
見頃を迎えた桜と共に 20 名の新居浜ひうち LC の皆さんを
お迎えすることができました。懇親会では、篠原第二副地
区ガバナーの乾杯の発声にて始まり、余興でライオンズクラ
ブ格付けチェックを行いました。チェックする項目は全部で

６項目、それぞれチョコレート、日本酒、パン、ウィスキー、
小説、歌の６項目。さすが違いのわかるライオンたちではあ
りましたが、「一流ライオンズクラブ」から転落、最終的には
両クラブとも仲良く「ただの奉仕好き」になってしまいました。
最後は塩崎２リジョンチェアパーソンのローアで散会となり、
バスで帰路につく新居浜ひうち LC の皆さんを見送りました。
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おまち多目的広場オープニングセレモニー
～パラソル付きテーブルベンチ寄贈～

2025 年 3 月15 日（土）おまち多目的広場のオープニ
ングセレモニーにクラブを代表して L 筒井が出席しました。
これは、オーテピア西敷地にできた「おまち多目的広場」に
市内 9 クラブが合同で、パラソル付きテーブルベンチを３基
寄贈したため、高知 LC、高知鷹城 LC、高知桂 LC、高知

中央 LC、高知柏 LC、高知南 LC、高知桜 LC、高知りょう
ま LC、高知よさこい LC がオープンセレモニーに招待された
ものです。来期には、あと４基を LCIF の交付金を利用して
寄付する予定です。

高知市青蘭会主催
「ひとり親家庭の新入学児童を祝う会」

2025 年 3 月 23 日（日）高知市青蘭会主催の「ひとり
親家庭の新入学児童を祝う会」に中本会長が出席しました。

残念ながら、高知市青蘭会はこの 3 月末をもって解散と

なるということで、これが最後の事業となるとのことです。永
年にわたり、ひとり親家庭の支援にご尽力されてきた高知市
青蘭会の皆様、お疲れさまでした。
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　思い起こすこと〇十年前、物心つくかつかない時、

それはまだオタクという言葉も生まれてない頃、私が初

めて収集したものが“ソノシート”という赤いペラペラ

のレコードでした。特撮ものにはまり、その主題歌が

録音されていました。そしてアニメの世界に足を踏み入

れ、お年玉をもらう度にレコード屋さんに通ったもので

した。これが私の最初の推し活です。　　　　　　　

　中学生になり、中森明菜、小泉今日子などアイドル

全盛期には、当然アイドルのレコードを購入し、推し

のアイドルはＬＰ盤まで網羅しました。ちなみに当時の

推しアイドルは菊池桃子と小泉今日子です（笑）。それ

から、ジャパニーズヘヴィメタルにはまり、バンド活動

を経て、好きなバンドのコンサートにも行くようになり

ました。あ、その間にも森高

千里というアイドルのコンサー

トにも行き、バンドとアイドル

の推し活を両立されておりまし

た（笑）。現在も某アーティストを推しております。　　

　この多様性の時代、いろんな推し活があると思いま

す。推しがあるというものは、人生を潤わせ、楽しくさ

せるもの。大げさにいえば、生きる目的の一つになる

のではないでしょうか。皆さんも、推し活してみません

か？以上、私の推し活、推し活のススメでした。　　 

　それでは次回は、中本会長よろしくお願いします。  

鷹城リレーエッセイ
『私の推し活』

L 井上　光啓

院  長

石 黒 純 子
junko ishiguro

〒780-0841  高知市帯屋町 1-13-12
TEL  088-855-7558╱FAX  088-855-7556

防災設備部
取締役

東高電通株式会社

井 上 光 啓

E-mai l :k - inoue-toko@aroma.ocn.ne . jｐ

沖電気工業㈱　特約店

〒781-1165　高知県土佐市宇佐町竜163・164
TEL 088-856-3010　携帯 090-3783-5662

E-mail: siyon@ezweb.ne.jp

四国八十八ヶ所　霊場　第三十六番札所

青 龍寺
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2024年12月～2025年3月　事業・行事報告

月 日 曜日 会・活動・事業 場所 出席者

12
月

１日 日 土佐山田LC結成60周年記念式典 高知プリンスホテル メンバー11名

５日 木 第1564回例会 オーテピア メンバー11名

７日 土

高知城清掃 高知県公文書館前憩いの広場 L中本、L細川、L筒井

高知南LC青少年健全育成支援
チャリティゴルフ大会 高知ゴルフ倶楽部 L村上、L井上

17日 火
高知LC忘年例会 三翠園 L中本、L筒井

高知鏡川LC結成記念例会 高知プリンスホテル L細川、L井上

19日 木 第1565回例会 かこいのくら メンバー19名

R 
7 
年
1 
月

11日 土
高知城清掃 高知県公文書館前憩いの広場 L中本、L井上、L細川、L筒井

7R-1Z合同新年例会（第1566回例会） 高知プリンスホテル メンバー12名

16日 木 理事会 三翠園 メンバー７名

23日 木 第1567回例会 三翠園 L中本、L細川、L長野、L大塚、L藤井、
L島本、L西原

26日 日 大丸前チャリティーセール 高知大丸前 L中本、L井上、L杉本、L藤井

2
月

１日 土 高知城清掃 高知県公文書館前憩いの広場 L中本、L井上、L細川、L筒井

６日 木 賀寿例会（第1568回例会） 城西館 メンバー12名

13日 木 理事会 かこいのくら メンバー10名

20日 木 第1569回例会 三翠園 メンバー12名

23日 日 おもてなし遍路道ウォーク 竹林寺 L中本、L井上、L海老塚、L杉本、L藤井、
L村上

27日 木 指名委員会 三翠園 L村上、L長野、L大塚、L藤井、L島本、
L井上、L中本、L尾﨑

3
月

１日 土 高知城清掃 高知県公文書館前憩いの広場 L中本、L筒井、L杉本、L藤井

２日 日 第３回ガバナー諮問委員会 高知プリンスホテル L中本、L筒井

３日 月 会長幹事会 高知会館 L井上

６日 木 第1570回例会（指名会） 高知県民文化ホール（多目的室） メンバー13名

９日 日 浦戸湾・七河川一斉清掃 鏡川堤防（潮江橋～天神橋） L中本、L筒井、L藤井

13日 木 理事会 かこいのくら メンバー８名

15日 土 おまち多目的広場オープニングセレモニー おまち多目的広場 L筒井

23日 日 ひとり親家庭の新入学児童を祝う会 男女共同参画センター「ソーレ」 L中本

29日 土 新居浜ひうちLC合同花見例会
（第1571回例会） 三翠園 メンバー13名


